
 

 

1.  ถา้มนี ํ้ามูกมากใหส้ ัง่น ํ้ามูกออกก่อน 
2.  เขย่าขวดก่อนใช ้
3.  ขวดใหม่ท ีย่งัไม่เคยใช ้หรอืไม่ได้ใชม้านาน1สปัดาห์ ใหก้ดไลอ่ากาศจนกระท ัง่มยีาถูกพน่ออกมา  
    เป็นละอองฝอยละเอยีด (เฉพาะคร ัง้แรก) 
4.  ก้มหนา้เลก็นอ้ย 
5.  ถอืขวด โดยใหน้ ิว้หวัแม่มอือยู่ท ีก่้นขวด ส่วนน ิว้ช ีแ้ละน ิว้กลางอยู่ท ีไ่หลข่องขวด 
6.  สอดปลายของขวดเขา้ในรูจมูกโดยใหป้ลายของขวดชีไ้ปในแนวกึง่กลางตาขา้งเดยีวกบัจมูก  
    (จมูกขวาช ีไ้ปทางขวา จมูกซ้ายช ีไ้ปทางซ้าย) เพ ือ่ไม่ใหล้ะอองยาพน่ไปถูกผนงัก ัน้ช่องจมูก  
    โดยตรง 
7.  ใชน้ ิว้ปิดรูจมูกอกีขา้งหน ึง่แลว้พน่ยา 
8.  สูดหายใจเขา้ทางจมูกเบา ๆ และหายใจออกทางปาก 
9.  หากแพทย์ส ัง่ใหพ้น่ขา้งละ 2 คร ัง้ ใหพ้น่ทลีะขา้งก่อนแลว้กลบัมาทาํซํ้า 
 

                                            รองศาสตราจารย์นายแพทย์ทรงกลด   เอ ีย่มจตุรภทัร 
                                        หน่วยนาสกิวทิยาและภูมแิพ ้ ภาควชิาโสต ศอ นาสกิวทิยา 
                                              คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

คาํแนะนาํวิธีการใช้ยาพน่จมกูคาํแนะนาํวิธีการใช้ยาพน่จมกู  
 


