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 ใหล้า้งวนัละ 2-3 ครัง้ โดยใชก้ระบอกฉีดยาขนาดใหญ ่ (20-50 ซซี)ี เริม่โดยการเทน้ําเกลอืที่
เตรยีมไวล้งในชามหรอืแกว้กอ่น ไมค่วรใชก้ระบอกฉีดดดูน้ําเกลอืจากขวดโดยตรงเพราะจะทําใหน้ํ้าเกลอื
ในขวดทีเ่หลอืปนเป้ือนได ้และน้ําเกลอืทีเ่หลอืในชามหรอืแกว้ ไมค่วรเทกลับไปเก็บในขวดอกี 
 

 กอ่นและหลังการใชก้ระบอกฉีด ตอ้งลา้งใหส้ะอาดทกุครัง้ และกอ่นทีจ่ะเก็บตอ้งฉีดน้ําออกให ้
หมดและวางควํา่ลงใหน้ํ้าแหง้ เพือ่ไมใ่หเ้ป็นแหลง่เพาะเชือ้รา  
 

1. ใชก้ระบอกฉีดดดูน้ําเกลอืในชามหรอืแกว้ 
 

2. ยนืหรอืน่ังโนม้ตัวไปดา้นหนา้เหนอือา่งลา้งหนา้หรอืในหอ้งน้ํา สอดปลายของกระบอกฉีดเขา้ไป
ในจมกูลกึประมาณ 2-3 เซนตเิมตร เอยีงแนวของกระบอกฉีด ใหป้ลายของกระบอกฉีดชีไ้ปที่
ก ึง่กลางของตาขา้งเดยีวกันกับจมกูขา้งทีกํ่าลังลา้ง (ถา้เป็นกระบอกฉีดขนาด 50 ซซี ีใหใ้ชม้อืทัง้
สองขา้ง)  พรอ้มกับกลัน้หายใจ และอา้ปากใหน้ํ้าเกลอืไหลออกทางปาก บางครัง้น้ําเกลอือาจ
ไมไ่ดไ้หลออกทางปาก แตจ่ะดันออกรจูมกูอกีขา้งหนึง่ ขึน้อยูก่ับวา่ผูล้า้งเกร็งทีเ่พดานปาก
หรอืไม ่น้ําเกลอืทีล่งคอใหบ้ว้นออกมา แตก่ารกลนืน้ําเกลอืเล็กนอ้ยไมทํ่าใหเ้กดิผลเสยีแตอ่ยา่งใด 

 

3. การลา้งแตล่ะครัง้นัน้ ควรลา้งจนกวา่จะรูส้กึวา่สะอาด ไมม่น้ํีามกูหรอืสิง่สกปรกอะไรคั่งคา้งเหลอือยู ่การ
ลา้งปรมิาณมากไมไ่ดทํ้าใหเ้กดิผลเสยีแตอ่ยา่งใด 

 

4. อาจฉีดลา้งจมกูสองขา้งสลับกันไปมา และหลังจากฉีดลา้ง อาจสัง่น้ํามกูเบา ๆ ได ้
 

5. ถา้ใชน้ํ้าเกลอืทีม่คีวามเขม้ขน้สงูแทนน้ําเกลอืปกต ิ จะรูส้กึแสบรอ้นในจมกูบา้งในการลา้งครัง้แรก 
ซึง่จะคอ่ย ๆ หายไปหลังจาก 2-3 วนั ถา้ยังไมห่ายหรอืแสบรอ้นในโพรงจมกูมาก ใหล้ดความ
เขม้ขน้ของน้ําเกลอืลง น้ําเกลอืทีม่คีวามเขม้ขน้สงูนีจ้ะตอ้งไมเ่ขม้ขน้เกนิไปและตอ้งอยูใ่นคําแนะนํา
ของแพทย ์

 

6. ถา้ใชย้าสเตยีรอยดแ์บบพน่จมกูดว้ย ใหพ้น่ยาหลังจากฉีดลา้งดว้ยน้ําเกลอื (รอใหน้ํ้าเกลอืไหลออก
หมดกอ่น) จะไดผ้ลดขี ึน้ เนือ่งจากไดล้า้งคราบตา่ง ๆ หรอืน้ํามกูเหนยีว ๆ ออกไปแลว้ ทําใหย้าเขา้
ไปสูเ่ยือ่บผุวิทีอ่ยูล่กึ ๆ ไดด้ขี ึน้ 
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