
การผ่าตัดส่องกล้องทางช่องจมูก 
การใช้กล้องเอนโดสโคป  สอดผ่านทางช่อง

จมกูเพ่ือเข้าไปทําผ่าตดัอวยัวะตา่งๆจะลดผลข้างเคียง

ของการผา่ตดัแบบเดมิ และให้ผลของการผา่ตดัท่ีดีขึน้ 
 

การผ่าตัดส่องกล้องทางช่องจมูกทาํได้   

ในโรคใดบ้าง  

• โรคของจมูกและไซนัส เช่น ไซนัสอักเสบ 

ริดสีดวงจมูก เนือ้งอกในโพรงจมกูหรือไซนสั 

ผนงักัน้จมกูคด 

• โรคในบริเวณใกล้เคียง เช่น ท่อนํา้ตาอุดตนั 

ภาวะนํ า้ ในสมอง ร่ัว เ ข้าม าในโพรงจมูก      

เนือ้งอกตอ่มใต้สมอง  
 

ขัน้ตอนการผ่าตัด 

1. การผา่ตดัอาจเลือกใช้วิธีการดมยาสลบหรือวิธี

ฉีดยาชาเฉพาะท่ี ขึน้อยูก่บัโรคและความสมคัร

ใจของผู้ ป่วย 

2. ผู้ ป่วยมกัได้รับการนดัมานอนโรงพยาบาลก่อน

ผ่าตดั 1 วัน เพ่ือเตรียมความพร้อมและให้

วิสญัญีแพทย์ประเมินสขุภาพก่อนดมยาสลบ 

3. ระยะเวลาในการผ่าตดัประมาณ 1-3 ชัว่โมง 

ขึน้อยูก่บัโรค 

4. หลงัผ่าตดัอาจมีวสัดหุ้ามเลือดใส่ในโพรงจมูก 

อาจทําให้หายใจทางจมกูไมส่ะดวก  

5. หลังผ่าตดัหากไม่มีปัญหาแทรกซ้อน จะกลับ

บ้านใน 1-2 วนัหลงัผา่ตดั 

6. ผู้ ป่วยท่ีได้รับการใส่วสัดหุ้ามเลือดในโพรงจมกู 

แบบท่ีไมส่ลายตวั แพทย์จะนดัเพ่ือนําวสัดอุอก

ภายหลงัผา่ตดั  
 

ต้องนอนโรงพยาบาลนานเท่าใด 

• นอนก่อนผ่าตดั 1 วนั และหลงัผ่าตดัประมาณ 

1-2 วนั หากไมมี่ภาวะแทรกซ้อน 
 

คาํแนะนําก่อนผ่าตัด 

• แจ้งแพทย์หรือพยาบาลทกุครัง้ก่อนผ่าตดั หาก

มีประวตัิแพ้ยา หรือรับประทานยาประจําท่ีมี

ผลตอ่การแข็งตวัของเลือด เช่น ยาแอสไพริน 

ยาละลายลิ่ มเลือด ยาแก้ปวดบางชนิด 

วิตามินอี นํา้มันปลา ใบแปะก๊วย แคปซูล

ขิง แคบซูลกระเทียม หรือยาสมุนไพร โดย

ต้องหยดุก่อนผ่าตดัประมาณ 2 สปัดาห์ หรือ

ตามแพทย์แนะนํา  

• หากมียารับประทาน หรือยาพ่นจมูกสําหรับ

ก่อนผา่ตดั ควรปฏิบตัติามแพทย์สัง่ 

 

อาการที่พบได้หลังผ่าตดั 

• ปวดหรือแสบในโพรงจมกูหรือแผลผา่ตดั 

• ระคายเคืองหรือหายใจทางจมกูไมส่ะดวก  

• อาจมีเลือดปนนํา้มกูหรือเสมหะได้  

• ในรายท่ีได้รับการผ่าตดับริเวณเหงือกเหนือฟัน

บนร่วมด้วย อาจมีอาการบวมบริเวณแก้มได้ 

3-4 วนั หลงัผา่ตดั 
 

คาํแนะนําหลังผ่าตดั 

• กลบัไปทํางานได้ 1 สปัดาห์ หลงัผา่ตดั  

• หลีกเล่ียงการสัง่นํา้มกูแรงๆ การแคะจมูก การ

เล่นกีฬาท่ีหกัโหมหรือยกของหนกั 2 สปัดาห์

หลงัผา่ตดั เพราะอาจทําให้มีเลือดออก 

• งดสบูบหุร่ี 

• งดวา่ยนํา้และดํานํา้ � สปัดาห์ หลงัผา่ตดั 

• หลีกเล่ียงการด่ืมนํา้ร้อนหรืออาหารร้อนจัด

ประมาณ 2 วนัหลงัผา่ตดั 

• หากมีวัสดุทางการแพทย์ห้ามเลือดในจมูก  

ไม่ควรดงึวสัดอุอกด้วยตวัเอง เพราะอาจทําให้

มีเลือดออกมากได้ 

• หากมีเลือดออก ให้ประคบนํา้แข็งบริเวณ

หน้าผากและจมูก หากเลือดออกมาก ให้มา

พบแพทย์ได้ทนัที 



• ยาหลังผ่าตัด ควรรับประทานยาและใช้ยาพ่น

จมกูตามแพทย์สัง่อยา่งสม่ําเสมอ 

• การล้างจมูก เร่ิมล้างจมกูด้วยนํา้เกลือสะอาด

หลังแพทย์นําวัสดุห้ามเลือดในจมูกออกหรือ

ตามแพทย์สัง่อยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้  

• การดูแลต่อเน่ืองหลังผ่าตัด  

1. ช่วงแรกแพทย์จะนัดตรวจเพ่ือส่องกล้อง

ทําความสะอาดในโพรงจมกูทกุ 1 สปัดาห์ 

ประมาณ 2-3 ครัง้ หลังจากนัน้จะห่างขึน้

เป็นระยะ 

2. ควรมาตรวจตามแพทย์นัดอย่างต่อเน่ือง

และใช้ยาตามแพทย์แนะนําเพ่ือติดตาม

อาการและป้องกนัการกลบัเป็นซํา้ของโรค 
 

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจพบได้ในการผ่าตัด  

เน่ืองจากโพรงจมูกและไซนัสอยู่ใกล้กับอวัยวะ

สําคัญ เช่น กระบอกตา และฐานกระโหลกศีรษะ       

การผ่าตัดจึงอาจเกิดอันตรายกับอวัยวะดังกล่าวได้  

ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงท่ีอาจเกิดขึน้คือ 

1. การมีเลือดออกในกระบอกตา จะทําให้รอบ

ดวงตาฟกชํา้  ถ้าเลือดออกมากอาจจะทําให้

ตาโปนและกระทบกระเทือนตอ่ประสาทตา ทํา

ให้ตามวัลงได้ 

2. ท่อนํา้ตาอุดตัน เน่ืองจากท่อนํา้ตาอยู่ใกล้กบั

บริเวณท่ีทําผ่าตดั จึงอาจเกิดการบาดเจ็บต่อ

ท่อนํา้ตาจนมีการอุดตันได้ ทําให้มีอาการ

นํ า้ตาเอ่อ รินหลังผ่าตัด ซึ่ งอาจเ ป็น

เพียงชั่วคราวหรือเป็นถาวร ซึ่งสามารถจะทํา

การผา่ตดัเพ่ือแก้ไขภายหลงัได้ 

3. ภาวะนํา้ไขสันหลังร่ัวเข้ามาในโพรงจมูก 

เกิดจากการกระทบกระเทือนต่อเพดานจมูก-

ไซนสัซึ่งเป็นฐานของกระโหลกศีรษะ ทําให้นํา้

ไขสนัหลงัร่ัวลงมาในโพรงจมกู หากเกิดรอยร่ัว

ขึน้แพทย์จะทําการผา่ตดัเพ่ือซอ่มแซม 

4. ในกรณีท่ีได้รับการผ่าตัดบริเวณเหงือก

เหนือฟันบนร่วมด้วย อาจมีอาการชาบริเวณ

โหนกแก้มตัง้แต่ใต้ตาถึงริมฝีปากบนในด้าน

เดียวกบัแผลได้ 

 

 

 

 

  
  

  
  

คาํแนะนําการปฏบัิตตินในผู้ป่วย 

ที่ได้รับการผ่าตัดส่องกล้อง 

ทางช่องจมูก 
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